


Комсомол ЖОББМ 2025-2026 жылға 

арналған мектеп мейірбикесінің жоспары 

 

Қыркүйек айы 

1. Бірінші сыныпқа келген оқушылардың, тізімін алу. Олардың, 
0/65у, 0/52у 

формаларын жинақтау, медициналық, картасына жазба жасай 

отырып 
дерігерге дейінгі қарап тексеруді жургізу. 

2. Оқушылардын, жалпы тазалығын тексеру. 

3. Сынып оқушыларын медициналық бақылаудан өткенін 
тексеріп, тізімін алу. 15 жасқа толған оқушыларды 

флюрографиялық, зерттеп қарауға 

жіберу. 

4.  Жаңадан келген окушылардың, тізімін жасау олардын 0/65у, 

0/52y,0/26у 

формаларын алдырып жинақтау. 

5.Сынып жене аз қамтылған отбасы балаларына бір мезгіл 

берілетін ыстык, тамақтын ас мазірін қадағалау, ілу. 

6.  Күнбе күн беріліп жатқан ыстық, тамақтың, сапасын,демділігін 

бақылау. 
Ас блогы қызметкерлерінің медициналық, кітапшасын қарап, 

тексеруден өту мерзіміне бақылау жасау. 

7.Бақылау әдісі.Д.Стот бақылау картасы.1-11 кл (сұраныс 
бойынша) 

 

Қазан айы 

 1. Алдын ала егу жұмыстары бжас АБКДС,ККП, 16жас АДС-М 

егілетін оқушыларды іріктеу жене егілетін оқушыларды 0/65у 
формаларын 

толтыру. 15жасқа толған окушыларды флюрографиялык зерттеп 

қарауға 
жіберу. 

2.  Дене шынықтыру сабағынан босатылған оқушылардың 

анықтамасын 
тіркеу. 

3.Алдын алу іс шарасы бойынша «Жеке бас гигиенасы» 

тақырыбында түсіндіру жұмыстарын жүргізу. 



4. 1-4 сыныптарының тазалығын тексеру (педикулез жене 

қышымаға 

қарсы) «Гельментоздардың алдын алу» тақырыбында түсіндірме 
жұмыстарын жүргізу. 

5.  Қыз балалар арасында «Ерте жұктіліктің, салдары» 

тақырыбында дәріс оқып, жадынамалар таратып, дәріс оқып, 
видеоролик көрсетілу. 

6. Дайын астың сапасын бақылау журналын толтырып отыру. Ас 

блогы 
қызметкерлерін іріңді ауру жұқпасын қарап тексеру. 

7. 16 қазан дүниежүзілік дұрыс тамақтану күніне «Дәрумендердің, 

пайдасы» жөнінде әлеуметтік педагогпен іс шаралар откізу. 

8. Бақылау әдісі.Д.Стот бақылау картасы.1-11 кл (сұраныс 

бойынша) 

 

 

Қараша айы 

1.Демалыстан келген оқушылардың тазалығын тексеру(сынып 

аралығында ) 

2. Скрининг бойынша балаларды тексерілуден өткізіп жасына 

байланысты анализдер тапсыртып (қан талдауы, кіші дәрет), 
қараша айында жасқа толған балдарды флюрографияға жіберу. 

16жасқа толған балаларды флюрография өткізіп, АДС-М екпесін 

алуға жіберіп, қадағалау. 

3.  бжасқа толғандарды АБКДС,ККП вакциналарын алуға жіберу 

және қадағалау 0/65у формаларына жазып толтыру. 

4. Іжелтоксан СПИД күніне лекция өткізу жене коридорға 
СПИДке қарсы шығарылған жарнамалар ілу. 

5. «Ас мәзірін» қадағалау, күнбе күн берілетін тамақтын сапасын, 

дәмділігін бақылау. Асхананың, тазалығын тексеру. 

6. Дайын астың сапасын бақылау журналын толтырып отыру. Ас 

блогы қызметкерлерін іріңді ауру жұқпасын қарап тексеру. 

 

Желтоқсан айы 



1. Диспансерлік есепте тұрган оқушылармен жұмыс жасау. 

Денсаулығын нығайту мақсатында 6 ай сайын учаскелік дәрігерге 

барып тексерілу үшін нұсқаулық беру. 

2. Тазалық шараларын өткізу. Мектеп ішіндегі кабинеттерді қарап 
тексеру жане термометрлермен қамтамасыз етілгенін қадағалау. 

3. 2-3сыныптардың тазалығын тексеру 

4. 15-16-17жасқа толған балалардың уақытымен флюрографиядан 
өткізу, қадағалау 

5. Тұмауға қарсы түсіндіру жұмыстарын жүргізу, видеороликтер 

көрсету 

6. «Құтырма ауруынан сақтан» тақырыбында түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу 

7. Іжарты жылдық бойына медициналық тексеруден өткен 

оқушылардың толық өтуін қадағалау, диспансерлік тізімге 
алынған оқушыларды қадағалау 

8.Темекі шегудің алдын-алу және зияны туралы тақырыбында 

сабақ өткізу. 

 

Қаңтар айы 

1. Оқушылардың, қысқы каникулдан кейінгі тазалықтарын 

тексеру(аралығында) 

2. Алдын ала егу жұмыстары: 16жас АДС-М, 6 жас КПК 

3. Тұмау жұқпалы ауруларының, қозуына байланысты 

сыныптарды тексеріс жүргізу, ауырған балаларды есепке алу 

4. Тұмауға байланысты оқушылар арасында әңгімелер өткізу. 

Диктант жаздыру 

5. Күнбе күн беріліп жатқан тамақтын сапасын қадағалау. 
Асхананың тазалығын тексеру 

6. Дайын астың жағдайын бақылау журналын (бракеражный) 

толтырып отыру. Ас блогын қызметкерлерінің, тазалығын және 
медициналық кітапшасын қарап отыру 

7. 4-8 сыныптар аралығында «Ыстық, тамақтың, ерекшелігі» мен 

«Дәрумендер мен минералдардың, пайдасы» тақырыбында 
әңгіме,лекциялар жазу. 

8. 2025-2026 оқу жылынан бастап жасына сай скринингтен өткізу 

және олардың құжаттарын толтырып отыру. 

 

Ақпан айы 



1. Алдын ала егу жумыстары: 16жас АДС-М, 6жас КПК 

 

 
 

 

2. Ауру жұқтыру мүмкіндіктері мол оқушыларды есепке алу 
(туберкулез) 

3. 1-4 сыныптардын тазалығын тексеру 

4. Тұмаумен ауырып жатқан оқушылары көп сыныптарды есепке 

алу, 
олармен жұмыс жасау 

5. Туберкулезбен күресейік такырыбында әңгіме, диктант 

жаздыру. Көз адам айнасының жанары, көз кемістігінен сақтану 
жолдарын түсіндіру. 

6. 3-5-8-9 сыныптағы оушыларды медициналық тексеруден 

өткізіп, олардың №026 формасын толтырып тұру, ауруы 
анықталған оқушылардың, ата анасымен жұмыс жасау. 

7. Асханадағы ыстық тамактың сапасын және тазалығын тексеру. 

 

 

Наурыз айы 

1. Алдын ала егу жұмыстары: 16жас АДС-М, 6жас КПК 

2. 6-7 сыныптардың тазалығын тексеру. Олармен әртурлі 
тақырыпта әңгімелер өткізу. Тіс жегісінен қалай сақтануға болады 

және жасөспірімдермен жыныстық жолмен берілетін 

инфекциялар, суицидтің, алдын алу жөнінде мектеп психологімен 
бірігіп іс шаралар откізу. 

3. Дайын астың жағдайын бақылау журналын толтырып отыру 

4. Сыныптарды тексеру (тазалығын) 

5. «Ас мәзірін» қадағалау, күнбе күн берілетін тамақтың сапасын, 

дәмділігін бақылау. Асхананың тазалығын тексеру. 

 

Сәуір айы 

 

1. Оқушылардың тазалығын тексеру (көктемгі каникулдан кейін) 

 

2. Алдын ала егу жұмыстары (АДСМ,КПК). Скринингтен өтіп 

жатқан оқушылардың  медициналық құжаттарын толтырып отыру 



3. Жоғары сынып (8,9,10,11) оқушыларына «Есірткі ден 

сақтанайық» тақырыбында лекция, әңгімелер өткізу. 7 сәуір 

Дүниежүзілік денсаулық, күніне класстарда спорттық жанұялық 
іс-шаралар жүргізу. 

4. Мектептің тазалығын қадағалау 

5. Күнбе күн беріліп жатқан тамақтың сапасын,дәмділігін 

бақылау. Асхана тазалығын тексеру 

 

Мамыр айы 

 

1. Ауруды жұқтыру қаупі мол сыныптармен жұмыс жасауды 

бітіру 

2. Мектеп бітіретін окушылардың, №063, №026 формаларын 

дайындау. 

Класс журналындағы денсаулық парағын толтыру 

3. Оқушылардың скрининг медициналық тексеруден өткені 

жөнінде 2жарты жылдық есеп беру (аудандық ауруханаға). 

Скрининг кезінде «Д» есепке алынган балаларды журналға тіркеу. 

4. Кезекті демалысқа шыққан мұғалімдердің санитарлық 

кітапшасын өз қолдарына тапсыру 

 

Маусым айы 

1.Жазғы сауықтыру лагеріне демалатын оқушыларды іріктеу. 

2. Оқушылардың медициналық тексеруден өткендігі жөнінде 

анықтамаларын жинақтау. Лагерьде қызмет ететін 

тәрбиешілердін, кітапшасын кадағалау. 

3. Асханадағы ыстық тамақтың сапасын және дәмділігін бақылау. 
Асхананың тазалығын тексеріп тұру. 

4.Демалфп жатқан оқушыларға «Жеке бас гигиенасы »,жедел іш 

аурулары мен басқада жұқпалы аурулардың алдын-алу 
жұмыстарын жүргізу. 

5.Олардың тазалығын күнде тексеріп және санитарлық бақылауды 

күшейту. 

 


